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Jidelnicek

od 23.03.2026 do 27.03.2026
Pondéli 23.3.2026

Presnidavka pletynka, Cesnekova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Polévka z vajecné jiSky (A: 01,03,09)

Obéd hrachova kase, uzenina, chléb, ovocng Stava (A: 01)

Svacinka presnidavka, knupsi (A: 01)

Utery 24.3.2026

Presnidavka chléb, maslo, syr gouda, miéko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka celerova (A: 01,09)

Obéd segedynsky gulas, celozrnny knedlik, mléko, voda s citronem (A: 01,03,07)

Svacinka rohlik, rama (A: 01,07)

Streda 25.3.2026

Presnidavka veka, pomazanka z tres€ich jater, mléko, ¢aj (A: 01,04,07)

Polévka minestrone (A: 01,03,06,07,09)

Obéd omacka koprova, brambory, vejce, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,03)

Obéd 2 tvarohové kolace, ovoce, mléko, €¢aj (A: 01,03,07)

Svaéinka tvarohové kolace (A: 01,03,07)

Ctvrtek 26.3.2026

Pfesnidavka tortila, lu€ina, Sunka, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka dribkova s nudlemi (A: 01,07,09)

Obéd kufeci po pfirodnu, hraSkova ryze, salat okurkovy, ¢aj (A: 01)

Svaéinka chléb, vaje€na pomazanka s gottackem (A: 01,03,07)

Patek 27.3.2026

Pfesnidavka rohlik, Zervé, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka kvétakova s mrkvi (A: 01,07)

Obéd karbanatek z rybiho file - pe¢eny, brambory, dip, salat ovocny, voda s citronem (A:
01,03,04,07)

Svaéinka chléb, pomazanka z pastiky (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojove boby (soja)
03 Vejce 07  Miléko
04 Ryby 09 Celer

Pokrm je ur€en k okamzité spotfebé.

jidelnicku vyhrazena.Ke kazdé presnidavce a svaciné je k dispozici ovoce, nebo zelenina dle aktualni nabidky a zajistén pitny rezim.
Jidelnigek sestavila : Bc.Salvatova Iva

mail : stravovani@zsjoklik.cz

515 284 821
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