Jidelnicek

od 30.03.2026 do 03.04.2026

Pondéli 30.3.2026
Presnidavka rohlik, maslo, marmelada, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka brokolicova (A: 01) :

Obéd kufeci maso na bylinkach, brambory, salat z ¢inského zeli, mléko
s pomerantem (A: 01,07)

Svacinka chléb, lu¢ina (A: 01,07)

Utery 31.3.2026

Presnidavka  stfapaty chléb (chléb, rama, strouhany syr), mléko, ¢aj (A: 01,

Polévka kufeci a guinoa (A: 09)
Obéd vepfova kyta po cikansku, ryze, sterilovana okurka, ¢aj (A: 01)
Svacdinka veka, vajickova pomazanka (A: 01,03,07)

Streda 1.4.2026
Presnidavka rohlik, pomazankové maslo, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka coCkova (A:01)
Obéd nudle s makem, ovoce, melta, ¢aj (A: 01,07)
Obéd 2 zapecené brambory se Sunkou, syr, ovoce, melta, ¢aj (A: 01,03,07)
Svacdinka chléb, sardinkova pomazanka (A: 01,04,07)
Ctvrtek 2.4.2026
Presnidavka  chléb, avokadova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Polévka zeleninova (A: 07,09)
Obéd kufeci bulgureto, voda s citrénem (A: 01,07)
Svacinka pribinacek (tvarohovy krém), lupinky (A: 01,07)
Patek 3.4.2026
Obéd Velky patek (volno)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby

Pokrm je urCen k okamzité spotiebé.

Zména jidelniCku vyhrazena.Ke kazdé pfesnidavce a svaciné je k dispozici ovoce, nebo zelenina dle
aktualni nabidky a zajistén pitny rezim.

Jidelnitek sestavila : Bc.Salvatova Iva

ail : stravovani@zsjoklik.cz
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