rv

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

Presnidavka pudink, ¢aj, mliéko (A: 07)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

Obéd hrachova kase, parek, chléb Zitny, voda s okurkem (A: 01)
Svacdinka veka, maslo, syr cihla (A: 01,07)

Utery 3.11.2026

Presnidavka chléb, sardinkova pomazanka, ¢aj, mléko (A: 01,02,07)

Polévka mrkvova
Obéd kufeci fizek, bramborova kase, kompot s ovocem, voda s citronem a matou (A: 01,03,07)
Svacdinka rohlik, pomazankové maslo (A: 01,07)

Stfeda 4.11.2026

Presnidavka chléb Spaldovy, maslo, vejce, ¢aj, mléko (A: 01,03,07)

Polévka cuketova s celestynskymi nudlemi z cizrny (A: 01)
Obéd kvétak v kari, ryZe, ovoce, €aj, mliéko (A: 07)
Obéd 2 krupicova kase, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Svacinka chia bagetka, brokolicova pomazanka (A: 01,07)

Ctvrtek 5.11.2026

Piesnidavka rohlik, lu¢ina, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka minestrone
Obéd lasané, michany salat (rajCe, ledovy salat), ovocna stava (A: 01,07)
Svacinka chléb, Sunkova pomazanka (A: 01,07)

Patek 6.11.2026

Presnidavka chléb, drozdova pomazanka (A: 01,03,07)

Polévka hovézi s masem a nudlemi (A: 01)
Obéd prirodni veprovy platek, peCené brambory, dip, okurkovy salat, voda s pomerancem (A: 07)
Svadinka zakysana smetana, kukufi¢né lupinky (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
02  Korysi 09 Celer
03 Vejce

Pokrm je uréen k okamzité spotrebé.
jidelnicku vyhrazena.Ke kazdé presnidavce a svacing je k dispozici ovoce, nebo zelenina dle aktualni nabidky a zajistén pitny rezim.
Jidelnigek sestavila : Bc.Salvatova Iva
mail : stravovani@zsjoklik.cz

515 284 821

% Strava.-cz




