od 09.11.2026 do 13711.2026

Pondéli 9.11.2026

Presnidavka rohlik, maslo, marmelada, ¢aj, mliéko (A: 01,07)

Polévka zeleninova (A: 09)
Obéd veprovy tokan, ryze s pohankou, salat z ¢inského zeli, mléko, voda s limetou (A: 01,07)
Svacinka chléb, mrkvova pomazanka (A: 01,07)

Utery 10.11.2026

Presnidavka chléb, rama, Sunka, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka z michanych [usténin
Obéd kufeci na nudli€ky, bramborovo-dyriova kase, rajéatovy salat, voda s pomeranc¢em (A: 01,07)
Svadinka veka, zervé (A: 01,07)

Stireda 11.11.2026

Presnidavka chléb, maslo, vejce, ¢aj, mliéko (A: 01,03,07)

Polévka selska (A: 09)
Obéd svatomartinské kolace, ovoce, neslazené kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
Obéd 2 tarhofia se zeleninou, uzené tofu, ovoce, neslazené kakao, ¢aj (A: 01,07)

Svadinka bageta, lu¢ina (A: 01,07)
Ctvrtek 12.11.2026

Presnidavka chléb, syrova pomazanka, mléko kefirove, ¢aj (A: 01,07)

Polévka brokolicova

Obéd rybi filé po novohradsku, brambor, michany salat (paprika, rajce, polni¢ek), ovocna stava (A: 01,0
Svacdinka pribinacek s ovocem (A: 07)

Patek 13.11.2026

Presnidavka rohlik, cizrnova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Polévka kufeci s kapanim (A: 01,03,09) ’
Obéd kachni prsa, Cervené zeli, knedlik, voda s citronem a matou (A: 01,03,07) ‘

Svacinka chléb, rama (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer

Pokrm je uréen k okamzité spotfebé.

jidelni¢ku vyhrazena.Ke kazdé presnidavce a svaciné je k dispozici ovoce, nebo zelenina dle aktualni nabidky a zajistén pitny rezim.
Jidelnitek sestavila : Bc.Salvatova Iva

mail : stravovani@zsjoklik.cz

515284 821

¥ Strava.-cz




