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Pondělí 16.11.2026
bábovka, neslazené kakao, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
česneková se sýrem  (A: 07)Polévka
vepřové nudličky se žampiony, rýže, zelný salát s mrkví, voda s pomerančem  (A: 01)Oběd
chléb, sádlo s ředkvičkami  (A: 01)Svačinka

Úterý 17.11.2026
xPřesnídávka
xPolévka
svátekOběd
xSvačinka

Středa 18.11.2026
rohlík, fazolová pomazánka, mléko, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
dýňováPolévka
zapečené brambory se šunkou, zelenina na talíř, mléko, voda s pomerančem  (A: 03,07)Oběd
sladký bulgur s ovocem a smetanou, mléko, voda s pomerančem  (A: 01,07)Oběd 2
střapatý chléb, (rama, sýr cihla)  (A: 01,07)Svačinka

Čtvrtek 19.11.2026
chléb špaldový, rama, vejce, mléko, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
vepřová s masem a zeleninou  (A: 09)Polévka
bratislavská vepřová plec, knedlík, ovocná šťáva  (A: 01,03,07)Oběd
rohlík kovářský, pomazánka z rybích prstů  (A: 01,02,07)Svačinka

Pátek 20.11.2026
chléb, lučina, mléko, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
bramboračka  (A: 09)Polévka
čočka na kyselo, vejce, chléb, ovoce, voda s citronem  (A: 01,03)Oběd
jogurt, piškot  (A: 01,07)Svačinka

Pokrm je určen k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                               Změna
jídelníčku vyhrazena.Ke každé přesnídávce a svačině je k dispozici ovoce, nebo zelenina dle aktuální nabídky a zajištěn pitný režim.
Jídelníček sestavila :  Bc.Šalvatová Iva
mail : stravovani@zsjoklik.cz
515 284 821
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Korýši                        
Vejce

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


